
Speiseplan 
Woche vom 02.02.26 – 08.02.26 

 

Menüservice 
Heinemann 

 

04509 Wiedemar / OT Lissa 
Turmstr. 1 

 
Produktionsküche SCHMÖLLN 

 

Servicehinweise 
 

Bestellungen: 
Bitte teilen Sie uns Ihre Bestellungen für die Folgewoche 

bis zum Freitag der Vorwoche mit. Selbstverständlich 
können Sie Ihre Vorbestellung bis zum Liefertag 7.45 Uhr 

ändern. 
Ab-, Zu- und Umbestellungen für den Liefertag bitte 

immer per Telefon. 
 

Lieferung: 
Die Anlieferung erfolgt Montag bis Freitag bis 13.00 Uhr. 

Änderungen des Speiseplans sind in Ausnahmefällen 
möglich. 

 

Bezahlung: 
Die Bezahlung Ihrer Bestellung erfolgt Montag bis Freitag 
der laufenden Woche. Es besteht für Sie die Möglichkeit 
neben der Barzahlung auch per Lastschrifteinzug oder 

Rechnung zu zahlen. 

Speiseplan im Internet: 
   www.menueservice-heinemann.de 

   Mail: info@menueservice-heinemann.de 
        
       
        Bestelltelefon: 0176 87949984 oder 0176 45700320  Faxnummer: 034202 364273 

06.    

KW 

 

Menü 1 
silber 

 

Menü 2 
blau 

 

Menü 3 
gelb 

 

Menü 4 
Salat 

 
 

02.02. 

Mo 

Hackfleischroulade 
mit Rosenkohl-Karotten-

Gemüse und Salzkartoffeln 
696 Kcal 

Schlachteplatte 
(Wellfleisch, Kassler, 
Leberwürstchen) mit 

Sauerkraut und 
Salzkartoffeln 

574 Kcal 

Nudel-Brokkoli-Gratin 
mit Käse überbacken 

dazu Pudding 
756 kcal 

 

 
 
03.02. 

 Di 

Makkaroni-Mix 
mit Käsesoße 

dazu Obst 
1160 kcal 

Schweinebraten 
mit Soße, Bayrischkraut und 

Semmelknödelscheiben 
414 kcal 

Brühnudeleintopf 
mit Hühnerfleisch, 

Karotten, Erbsen, Sellerie 
dazu Brot und Obst 

352 kcal 

 

 
 

04.02. 

Mi 

Tomaten-Hackfleisch-
Bolognese 

mit BIO-Vollkornspirelli 
dazu Obst 

656 kcal 

Gebratenes Alaska 
Seelachsfilet 

mit Kräutersoße, 
Juliennegemüse und Püree 

910 kcal 

Rahm-Kaisergemüse 
mit Kartoffelröstitaler 

dazu Obst 
1044 kcal 

 

 
 

05.02. 

Do 

Hefeklöße 
mit heißer Pflaumensoße 

und Zucker und Zimt 
494 kcal 

Schweineschnitzel 
mit Bratensoße, jungen 

Möhren, Erbsen und 
Kartoffelpüree 

553 kcal 

Erbseneintopf 
mit Kartoffeln, Sellerie, 

Porree und Möhren  
dazu Pudding 

568 kcal 

 

  
 

06.02. 

Fr 

Schupfnudeln 
mit roten und gelben 

Karotten, Brokkoli und 
Käsesoße 
dazu Obst 

556 kcal 

Gebackene Fischfrikadelle 
mit Dill-Zitronen-Soße, BIO-
Erbsen und Kartoffelpüree 

596 kcal 

Bratwurst 
mit Rahmsoße, Möhren 

und Kartoffelpüree 
605 kcal 

 

 
 
07.02. 

Sa 

2 Kochklope 
mit Kräutersoße, 
Möhrengemüse 

und Salzkartoffeln 

  
Menü 11 
(Freitag) 

Bunte Obstschale 
3,90 € 

 
 
08.02. 

So 
 

Schweinekrustenbraten 
in Biersoße mit Sauerkohl 

und Salzkartoffeln 
 

 

 

mailto:info@menueservice-heinemann.de


 

     B e s t e l l s c h e i n 

       Altenburg/Schmölln 

Woche vom 02.02.26 – 08.02.26 

 

 

 

            Name/Firma: 

          Anschrift: 

06. 

KW 

 

Menü 5 

 

 

Menü 6 
grün 

 

Menü 7 
schwarz 

 

Menü 8 
Seniorenportion (S) 

 
 
02.02. 

Mo 

  Geflügelleber 
mit Apfel-Zwiebel-Soße, 

Rotkraut und 
Kartoffelpüree 

587 kcal 

 

 
 
03.02. 

Di 

  Rührei 
mit Spinat und 
Salzkartoffeln 

dazu Obst 
675 kcal 

 

  
 
04.02. 

Mi 

  Wickingertopf 
mit Geflügel-Köttbullar 

dazu Obst 
407 kcal 

 
 

 

 
 
05.02. 

Do 

  Asiatische Gemüsepfanne 
mit Langkornreis 

dazu BIO Pudding 
490 kcal 

 

 
 
06.02. 

Fr 

  Kohlroulade 
mit Schmorkohlsoße 

und Salzkartoffeln 
390 kcal 

  

Unsere Speisen können folgende Zusatzstoffe enthalten über 
die wir Sie gern per Telefon informieren. 

 

1)  mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3)  mit Anti-
oxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) Süßungs- 
mittel, 7) mit Phosphat, 8) gewachst, 15) mit Nitritpökelsalz, 23) 
mit Knoblauch; Allergene: aw = glutenhaltiges Getreide, ac = 
Krebstiere, ae = Eier, af = Fisch, am = Milch, ap = Erdnüsse, 
an = Schalenfrüchte, as = Sesam, ac = Krebstiere  

Unsere Menüs sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. 

 

 Preis / Port.  

1 6,30 € 

2 6,80 € 

3 7,00 € 

4/5 6,90 € 

6 6,90 € 

7 7,50 € 

8 6,30 € 

WE 8,90 € 

FT 12,05 € 
 

 

Tel.:   0176 87949984 

Tel.:   0176 45700320 

Fax:   034202 364273 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

Mo          # 
Di          # 

Mi          # 

Do          # 

Fr    

 
      

           

Sa           

So           

        

Kundennummer: 

     


