Speiseplan

Woche vom 26.01.26 - 01.02.26
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=

Meniiservice
Heinemann

04509 Wiedemar / OT Lissa
Turmstr. 1

Produktionskiiche SCHMOLLN

Servicehinweise

Bestellungen:
Bitte teilen Sie uns Ihre Bestellungen fiir die Folgewoche

bis zum Freitag der Vorwoche mit. Selbstverstandlich
konnen Sie Ihre Vorbestellung bis zum Liefertag 7.45 Uhr
andern.
Ab-, Zu- und Umbestellungen fiir den Liefertag bitte
immer per Telefon.

Lieferung:
Die Anlieferung erfolgt Montag bis Freitag bis 13.00 Uhr.

Anderungen des Speiseplans sind in Ausnahmefillen
moglich.

Bezahlung:
Die Bezahlung Ihrer Bestellung erfolgt Montag bis Freitag

der laufenden Woche. Es besteht fiir Sie die Moglichkeit
neben der Barzahlung auch per Lastschrifteinzug oder
Rechnung zu zahlen.
Speiseplan im Internet:

www.menueservice-heinemann.de

Mail: info@menueservice-heinemann.de

04. Meni 1 Menii 2 Meni 3 Meni 4
kw silber blau gelb Salat
Gekochte Eier Hdhnchenkeule Linseneintopf Sii3-sauer
in SenfsolRe mit GeflligelsoRRe, Kiirbis- mit Kasslerfleisch
26.01. mit Salzkartoffeln Karotten-Gemiuse und dazu Pudding
Mo dazu Rohkost Salzkartoffeln 546 kcal
441 Kcal 921 Kcal
Gebratenes Putenschnitzel Rinderbraten Kiirbiscremesuppe
mit Kaisergemuse mit Flanderngemusemix Eierkuchen
276(:1' und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln mit Zucker
823 kcal 655 kcal dazu Apfelmus
915 kcal
Griiner Erbseneintopf Backfisch Penne Rigate
mit Rind mit Krauter-Buttersol3e, mit BIO TomatensolRe
22:\',?_1' dazu Brot und Joghurt Gemiusemix und dazu Kdse und Joghurt
! 466 kcal Kartoffelpiiree 820 kcal
660 kcal
Kaiserschmarrn Gebratenes Vegetarischer
mit VanillesoR3e Hdhnchenfleisch Graupeneintopf
2?)'(;1' dazu Obst mit RahmsoRe, mit Gemuse
1186 kcal Markerbsen-Gemiise und dazu Brotchen und
Salzkartoffeln Pudding
445 kcal 660 kcal
Moéhreneintopf Bismarck-Heringsfilet Vegetarische
mit Kartoffelwiirfel mit Joghurt-Remoulade, Schmorkohipfanne
30011 4azu Brot und Quarkspeise Apfel und Salzkartoffeln mit Hefekndodel
Fr 519 kcal 727 kcal dazu Quarkspeise
729 kcal
Schweinerippchen
3101 mit Sauerkohl Meni 11
S'a ' und Salzkartoffeln (Freitag)
Bunte Obstschale
3,90 €
Hdhnchenschnitzel
,Cordon bleu”
01.02. s N
so mit Kaisergem{se

und Salzkartoffeln

Bestelltelefon: 0176 87949984 oder 0176 45700320 Faxnummer: 034202 364273



mailto:info@menueservice-heinemann.de

05. Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8
KW griin schwarz Seniorenportion (S) TeI .. 0176 87949984
Fleischklopse TEI . 0176 45700320
mit PetersiliensoRe, 5
26,01, Méhrengemise und Fax: 034202 364273
Mo Salzkartoffeln
586 kcal
Gerducherte Mettenden .
auf deftigem Griinkohl B este I I SC h eln
27.01. mit Salzkartoffeln
Di 675 keal e
@ Altenburg/Schmélin
Deftiger Bauerngulasch Woche vom 26.01.26 — 01.02.26
mit Schweinefleisch,
28.01. Jagdwurst, WeilRkohl 112|134 |5|6 |7 |8 |9 |11
Mi dazu Spatzle
dazu Fruchtmus Mo #
872 kcal -
Di #
Hackbraten
mit Champignonsolie, Mi #
29.01. Gala-Gemiisemix und
Do Salzkartoffeln Do #
659 kcal
Hiihnerfrikassee Fr
mit M6hren und Erbsen
30.01. und Reis 3
Fr dazu Rohkostsalat
580 kcal So
Unsere Speisen konnen folgende Zusatzstoffe enthalten tiber
die wir Sie gern per Telefon informieren. Preis / Port.
1 6,30 €
1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Anti- 2 6,80 € Kundennummer:
oxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstdrker, 5) Stifsungs- 3 7,00 €
mittel, 7) mit Phosphat, 8) gewachst, 15) mit Nitritpokelsalz, 23) a/5 6,90 €
mit Knoblauch; Allergene: aw = glutenhaltiges Getreide, ac = 6 6.90 €
Krebstiere, ae = Eier, af = Fisch, am = Milch, ap = Erdniisse, 7 7'50 < Name/Firma:
an = Schalenfriichte, as = Sesam, ac = Krebstiere 3 6’30 <
Unsere Meniis sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. 2 ift:
g WE 8,90 € Anschrift:
FT 12,05 €




