Speiseplan

Woche vom 29.04.24 - 05.05.24
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Meniiservice
Heinemann

04509 Wiedemar / OT Lissa
Turmstr. 1

Produktionskiiche
SCHMOLLN

Servicehinweise

Bestellungen:
Bitte teilen Sie uns Ihre Bestellungen fiir die Folgewoche

bis zum Freitag der Vorwoche mit. Selbstverstiandlich
konnen Sie Thre Vorbestellung bis zum Liefertag 7.45 Uhr
andern.
Ab-, Zu- und Umbestellungen fiir den Liefertag bitte
immer per Telefon.

Lieferung:
Die Anlieferung erfolgt Montag bis Freitag bis 13.00 Uhr.

Anderungen des Speiseplans sind in Ausnahmefillen
moglich.

Bezahlung:
Die Bezahlung Ihrer Bestellung erfolgt Montag bis Freitag

der laufenden Woche. Es besteht fiir Sie die Mdglichkeit
neben der Barzahlung auch per Lastschrifteinzug oder
Rechnung zu zahlen.

Speiseplan im Internet:
www.menueservice-heinemann.de

Mail: info@menueservice-heinemann.de

18. Meni 1 Menii 2 Meni 3 Meni 4
kw silber blau gelb Salat
Kartoffelsuppe Makkaroni Gorgonzolasofie
mit Mohren, Sellerie, Lauch mit fruchtiger mit Penne Tricolore
23.04. und Wiener Wiirstchen TomatensoRe dazu Obst
Mo dazu Brot und Obst dazu Kése und Obst (aw,am,ay) 688 kcal
(8,aw,am) 686 kcal (8,aw,am) 448 kcal
Vegetarischer Hiihnerfleisch ,,ungarisch” Kasselerrippchen
Graupeneintopf mit Paprika, Mais, griinen mit BratensoRe, Sauerkraut
306(:4 mit Gemise Markerbsen und und Salzkartoffeln
dazu Brot und Obst Vollkornreis (2,3,aw,am,au) 465 kcal
(aw) 462 kcal dazu Joghurt
(8,aw,am) 541 kcal
01.05. Maifeiertag
Mi
Steckriibeneintopf Schweinegeschnetzeltes Gebratene Fleischbdillchen
mit Kassler, Kartoffeln und mit Kohlrabigemiise mit Paprikasofe
0;(;5' Karotten und Salzkartoffeln und gemischtem Reis
dazu Brot und Obst (aw,am,ay) 436 kcal (aw,ae,am) 592 kcal
(3,aw) 264 kcal
Wikingertopf Chili sin Carne Fleischspief8 vom Schwein
mit Paprika, Mais und mit Champignon-
03.05. dazu Knackebrot und Mohren Krautersof3e und
Fr Joghurt dazu Brot und Joghurt Kartoffelpiiree
(aw,ae,am) 393 kcal (aw,am,ay) 363 kcal dazu Rohkost
(aw,am) 714 kcal
Ungarischer
Schweinegulasch Meni 11
O‘;gs' mit Makkaroni (Freitag)
Bunte Obstschale
3,50 €
Rostbrdt’l ,, Thiiringer Art“
mit ZwiebelsoRe,
055'25' Butterbohnen und

Bratkartoffeln

Bestelltelefon: 0176 87949984 oder 0176 45700320 Faxnummer: 034202 364273



mailto:info@menueservice-heinemann.de

18. Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8
Kw Kaltmenii griin schwarz Seniorenportion (S) Tel.: 0176 879499384
Gefiillter Wrap Gebackener Mais-Lauch- Schweineschnitzel Makkaroni Tel Vs 0176 45700320
mit WeilRkase, Gurke, Résti ,Cordon bleu” mit fruchtiger TomatensoRe .
29.04. Paprika und Rucola mit Mohrengemdse, mit Rahmerbsen dazu Kase und Obst FaX- 034202 364273
Mo (1,3,5,9,aw,ae,am) 317 kcal Petersiliensof3e und und Salzkartoffeln (8,aw,am) 448 kcal
Kartoffelstampf (aw,am) 666 kcal
(aw,ae,am) 763 kcal
Frischer Salat ,,Gdrtnerin“ Kdéise-Kréiutersofie Schweinenackenbraten Hiihnerfleisch ,,ungarisch” .
mit Hahnchenbrust und mit Réhrennudeln mit Zwiebel-Senf-SoRe, mit Paprika, Mais, griinen Beste I I SC h eln
30.04 Joghurt-Dill-Dressing dazu Obst Sauerkraut und Markerbsen und
Di .. )
dazu Brotchen (8,aw,am) 616 kcal Salzkartoffeln Vollkornreis =
(aw,am) 362 kcal (aw) 617 kcal dazu Joghurt AItenburg/SCh molin
(8,aw,am) 541 kcal
Woche vom 29.04.24 - 05.05.24
24.04. 1 (/2(3 |4 |5|6|7 |8 |9 |11
Mi
Mo
Salat Mix ,,Schweitzer Art“ Linsenbolognese Schweineroulade nach Schweinegeschnetzeltes Di
mit Schinkenspeck, Karotte mit Wurzelgemiise Jéger Art mit Kohlrabigemise o
02.05. und Joghurtdressing und Makkaroni mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln '
Do dazu Brétchen dazu Obst und Salzkartoffeln (aw,am,ay) 436 kcal Do #
(2,3,aw,ae,am,au) 470 kcal (8,aw) 642 kcal (3,aw,am,au,ay) 692 kcal
Fr
Eiersalat Heringshappen Rinderhacksteak ,, Texas” Chili sin Carne
auf gemischtem Salat aus »Hausfrauen Art” mit Krauter- mit Paprika, Mais und
03.05. Eisbergsalat, Tomaten, mit Salzkartoffeln Rahmchampignons und Méhren Sa
Fr Paprika, Gurke und Mé&hren dazu Obst Kartoffelpiiree dazu Brot und Joghurt
dazu Brétchen (aw,ae,af,am,ay) 695 kcal dazu Rohkost (aw,am,ay) 363 kcal So
(1,ae,am) 451 kcal (aw,ae,am72905 kcal
Unsere Speisen kénnen folgende Zusatzstoffe enthalten tber
die wir Sie gern per Telefon informieren. Preis / Port. Kundennummer:
1 5,60 €
1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Anti- 2 6,10 €
oxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstarker, 5) Siiffungs- 3 6,20 €
mittel, 7) mit Phosphat, 8) gewachst, 15) mit Nitritpokelsalz, 23) a/5 6,10 €
mit Knoblauch; Allergene: aw = glutenhaltiges Getreide, ac = 6 6.10 € Name/Firma:
Krebstiere, ae = Eier, af = Fisch, am = Milch, ap = Erdniisse, ’ ’
. . 7 6,60 €
an = Schalenfriichte, as = Sesam, ac = Krebstiere 3 5 60 € .
Unsere Meniis sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. d Anschrift:
WE 7,90 €
FT 8,80 €




