
Speiseplan 
Woche vom 29.01.24 – 04.02.24 

 

Menüservice 
Heinemann 

 

04509 Wiedemar / OT Lissa 
Turmstr. 1 

 
Produktionsküche 

SCHMÖLLN 
 

Servicehinweise 
 

Bestellungen: 
Bitte teilen Sie uns Ihre Bestellungen für die Folgewoche 

bis zum Freitag der Vorwoche mit. Selbstverständlich 
können Sie Ihre Vorbestellung bis zum Liefertag 7.45 Uhr 

ändern. 
Ab-, Zu- und Umbestellungen für den Liefertag bitte 

immer per Telefon. 
 

Lieferung: 
Die Anlieferung erfolgt Montag bis Freitag bis 13.00 Uhr. 

Änderungen des Speiseplans sind in Ausnahmefällen 
möglich. 

 

Bezahlung: 
Die Bezahlung Ihrer Bestellung erfolgt Montag bis Freitag 
der laufenden Woche. Es besteht für Sie die Möglichkeit 
neben der Barzahlung auch per Lastschrifteinzug oder 

Rechnung zu zahlen. 
 

Speiseplan im Internet: 
       www. menueservice-heinemann.de 
Mail: info@menueservice-heinemann.de 
        Bestelltelefon: 0176 87949984 oder 0176 45700320  Faxnummer: 034202 364273 

 

  

05.    

KW 

 

Menü 1 
silber 

 

Menü 2 
blau 

 

Menü 3 
gelb 

 

Menü 4 
Salat 

 
 

29.01. 

Mo 

Wirsing-Kartoffeleintopf 
(Wirsing, Sellerie, Möhren) 

dazu Brot und Obst 
(aw) 299 kcal 

Tomaten-Hackfleisch-
Bolognese 

mit Gabelspaghetti 
dazu Obst 

(aw,ae,am) 915 kcal 

Brokkoli-Nußecken 

mit Petersiliensoße 
und Kartoffelpüree 

dazu Obst 
(aw,ae,am,am) 470 kcal 

 

 
 

30.01. 

 Di 

Erbseneintopf 
mit Kartoffeln, Sellerie, 

Porree und Möhren 
dazu Brot und Obst 

(aw,ae,am,as,ay) 628 kcal 

Gebackener Camembert 
mit Tomatensoße und  

Farfalle 
dazu Rohkost 

 (aw,am) 2042 kcal 

Hähnchengeschnetzeltes 

mit Mischgemüse und 
Salzkaroffeln 
 (aw) 592 kcal 

 

 

 
 

31.01. 

Mi 

Pichelsteiner Eintopf 
mit Weißkohl, Karotten, 

Bohnen und Eierstich 
dazu Brot und Joghurt 
(aw,ae,am,as,ay) 300 kcal 

Möhren-Paprika-Pfanne 
mit Champignons, Kohlrabi 

und Langkornreis 
dazu Obst 

(aw,am) 474 kcal 

Bratwurst 
mit Sauerkraut 

und Kartoffelpüree 
 (aw,am,ay) 663 kcal 

 

 
 

01.02. 

Do 

Minestrone 
mit Möhren, Zucchini, 

Tomate und Ditalininudeln 
dazu Brötchen und Obst 

 (aw) 479 kcal 

Eier in Senfsoße 
mit Kartoffeln 

dazu Rohkostsalat 
(aw,ae,am,au) 526 kcal 

Rindergeschnetzeltes 
mit Möhrengemüse 

und Kartoffeln 
(aw,ay,am) 470 kcal 

 

 

  
 

02.02. 

Fr 

Milchreis 
mit Zucker und Zimt 

dazu Pfirsichkompott 
 (am,,ay) 656 kcal 

Fischfrikadelle 
mit Zitronen-Dill-Soße und 

Reis mit Erbsen 
dazu Pfirsichkompott 
 (aw,ae,af,am) 935 kcal 

Schinkennudeln 
mit Tomatensoße 

dazu Käse und Obst 
 (aw,am) 861 kcal 

 

 
 

03.02. 

Sa 

Paprikagulasch 
vom Schwein 

mit Makkaroni 
dazu Käse und Nachtisch 

Sehr geehrte Kunden, 
 

unsere Küchen kochen täglich frisch und mit 
hochwertigen Zutaten. Das Wohlbefinden unserer Kunden 

liegt uns am Herzen. Insbesondere durch die Erhöhung 
des gesetzl. Mindestlohns sowie die Preisanpassungen im 

Lebensmittelbereich sind wir gezwungen unsere Preise 
anzupassen. Basierend auf den vorliegenden 

Informationen werden wir unsere Preise für alle 
Menülinien ab dem 01.02.2024 um 0,30 € erhöhen. 

Wir bitten Sie um Ihr Verständnis und würden uns freuen 
Sie weiterhin als unsere Kunden beliefern zu dürfen. 

 

 
Menü 11 
(Freitag) 

Bunte Obstschale 
3,40 € 

 
 
04.02. 

So 
 

    Hausmacher Hackbraten 
   mit bunten Karotten 
   und Kartoffelpüree 

 

 

mailto:info@menueservice-heinemann.de


 

     B e s t e l l s c h e i n 

       Altenburg/Schmölln 

Woche vom 29.01.24 – 04.02.24 

 

 

 

          

             Name/Firma: 

          Anschrift: 
              

05. 

KW 

 

Menü 5 

Kaltmenü 

 

Menü 6 
grün 

 

Menü 7 
schwarz 

 

Menü 8 
Seniorenportion (S) 

 
 
29.01. 

Mo 

Wrap 
gefüllt mit Weißkäse, Gurke, 

Paprika und Rucola 
 (aw,ae,am) 319 kcal 

Gemüse-Reis-Pfanne 
mit Ratatouille, Karotten, 

Mais und Erbsen und 
Paprikasoße 
dazu Obst 

(aw,am) 539 kcal 

Hähnchenschnitzel 
mit Geflügelsoße, 

Erbsengemüse und 
Langkornreis 

 (aw,am) 483 kcal 

Brokkoli-Nußecken 

mit Petersiliensoße 
und Kartoffelpüree 

dazu Obst 
(aw,ae,am,am) 470 kcal 

 
 
30.01. 

Di 

Frischer Salat „Gärtnerin“ 
mit Hähnchenbrust 

und Joghurt-Dill-Dressing 
dazu Brötchen 

356 (aw,am) 871 kcal 
 

fruchtige Tomatensoße 
mit Schleifennudeln 
dazu Reibekäse und 

Rohkost 
(aw,am) 734 kcal 

Schweinebraten 
mit Bratensoße, 

Schwarzwurzelgemüse und 
Kartoffeln 

(aw,am,ay) 554 kcal 

Hähnchengeschnetzeltes 

mit Mischgemüse und 
Salzkaroffeln 
 (aw) 592 kcal 

 

  
 
31.01. 

Mi 

Frischer Salat „Akropolis“ 
mit Bohnen, Feta, Weißkraut 

und Knoblauchdressing 
dazu Weißbrot 

(aw,am,au) 377 kcal 

Waldpilzpfanne 
mit Petersilie in Rahm  

mit Spätzle 
dazu Rohkost 

 (aw,ae,am) 535 kcal 

Gegrillte Schweinshaxe 
mit Bratensoße, 

Sauerkraut und Kartoffeln 
 (aw,am,ay) 735 kcal 

Bratwurst 
mit Sauerkraut 

und Kartoffelpüree 
 (aw,am,ay) 663 kcal 

 
 
01.02. 

Do 

Salatmix „Schweitzer Art“ 
mit Schinkenspeck, Karotte 

und Joghurtdressing 
dazu Weißbrot 

 (aw,ae,am,au) 470 kcal 

Spghetti „al pollo“ 
mit Hähnchen, Tomaten, 

Zwiebeln und 
Frischkäsesoße 

dazu Obst 
(aw,am) 632 kcal 

Putenrollbraten 
mit Geflügelsoße, 

Rotkohl und Kartoffeln 
(aw,au) 418 kcal 

Rindergeschnetzeltes 
mit Möhrengemüse 

und Kartoffeln 
(aw,ay,am) 470 kcal 

 

 
 
02.02. 

Fr 

Eiersalat 
auf gemischtem Salat aus 

Eisbergsalat, Tomaten, 
Paprika, Gurke, Möhren 

dazu Brötchen 
(ae,am) 430 kcal 

Buntes Kartoffelgulasch 
mit Paprika, Möhren, 

Bohnen und 
Kräuterschmand 
dazu Kompott 

(aw,am) 539 kcal 

Schweinegeschnetzeltes 
mit Reis und Tzatziki-Dip 

dazu Rohkostsalat 
(aw,am,au,ay) 594 kcal 

Schinkennudeln 
mit Tomatensoße 

dazu Käse und Obst 
 (aw,am) 861 kcal 

Unsere Speisen können folgende Zusatzstoffe enthalten über 
die wir Sie gern per Telefon informieren. 

 

1)  mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3)  mit Anti-
oxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) Süßungs- 
mittel, 7) mit Phosphat, 8) gewachst, 15) mit Nitritpökelsalz, 23) 
mit Knoblauch; Allergene: aw = glutenhaltiges Getreide, ac = 
Krebstiere, ae = Eier, af = Fisch, am = Milch, ap = Erdnüsse, 
an = Schalenfrüchte, as = Sesam, ac = Krebstiere  

Unsere Menüs sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. 

 

 Preis / Port. 

1 5,30 € 

2 5,80 € 

3 5,90 € 

4/5 5,80 € 

6 5,80 € 

7 6,30 € 

8 5,30 € 

WE 7,90 € 

FT 8,80 € 
 

 

Tel.:   0176 87949984 

Tel.:   0176 45700320 

Fax:   034202 364273 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

Mo      # 
    # 

Di          # 

Mi          # 

Do          # 

Fr    

 
      

           

Sa           

So           

Kundennummer: 

     


