Speiseplan

Woche vom 22.11.21 - 28.11 .21
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=

Meniiservice
Heinemann

04509 Wiedemar / OT Lissa
Turmstr. 1

Produktionskiiche
SCHMOLLN

Servicehinweise

Bestellungen:
Bitte teilen Sie uns Ihre Bestellungen fiir die Folgewoche

bis zum Freitag der Vorwoche mit. Selbstverstiandlich
konnen Sie Thre Vorbestellung bis zum Liefertag 7.45 Uhr
andern.
Ab-, Zu- und Umbestellungen fiir den Liefertag bitte
immer per Telefon.

Lieferung:
Die Anlieferung erfolgt Montag bis Freitag bis 13.00 Uhr.

Anderungen des Speiseplans sind in Ausnahmefillen
moglich.

Bezahlung:
Die Bezahlung Ihrer Bestellung erfolgt Montag bis Freitag

der laufenden Woche. Es besteht fiir Sie die Mdglichkeit
neben der Barzahlung auch per Lastschrifteinzug oder
Rechnung zu zahlen.

Speiseplan im Internet:
www. menueservice-heinemann.de

Mail: info@menueservice-heinemann.de

47. Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4
kw silber blau gelb Salat
Schinkennudeln Schweinefleischspief3 Szegediner
in KdsesolRe mit LetschosoRe und Schweinegulasch
22.11. dazu Obst Kartoffelplree mit Kartoffeln
Mo | (3,7,8, 15, aw, am, 23) 582 kcal dazu Rohkostsalat dazu Obst
(2, 3, aw, am, au, 23) (8, aw, 23) 671 kcal
707 kcal
Deftiger Weifskohleintopf Rindergulasch Heringsfilethappen
mit Schweinefleisch mit Erbsen und in Joghurt mit Apfel
23'1_1' dazu Brot und Obst Kartoffeln und Karotte mit Kartoffeln
Di (aw, 23) 503 kcal (aw, 23) 535kcal dazu Rohkost
(1, 3,5, ae, af, am) 559 kcal
Soljanka Crispy-Fisch Paprikahédhnchenkeule
mit Jagdwurststreifen auf Seelachs mit DillsoRRe mit Sof3e, Rotkohl
24'1_1' und Sauerkraut, und Kartoffelpiiree und Salzkartoffeln
Mi saure Sahne dazu Gurkensalat (3, aw, am, 23) 616 kcal
dazu Brot und Obst (3, aw, af, am, 23) 539 kcal
(3, 8,15, aw, am, 23) 635 kcal
Feines Lebergeschnetzeltes Bratwurst vom Schwein Kohlroulade
mit Kartoffelpiree mit Rahmsole, Sauerkraut mit SchmorkohlsoRRe
25.11. dazu Rohkost und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
Do (3, am) 673 kcal (3,7, 15, aw, am, 23) 648 kcal (aw, ae, am, 23) 546 kcal
Kesselgulasch Bolognese vom Rind Cevapcici
(Paprika, Zwiebeln, mit Gabelspaghetti mit SolRe, Mischgemiise
26.11. Kartoffelwirfel) und Reibekase und Salzkartoffeln
Fr dazu Brot und Dessert dazu Dessert (aw, ae, am, 23) 390 kcal
(3, 15, aw, 23) 474 kcal (aw, am) 680 kcal
Putenrollbraten
mit Buttererbsen Meni 11
275':1' und Reis (Freitag)
dazu Nachtisch Bunte Obstschale
5,50 € 2,40¢€
Kasslerkammbraten
mit Blumenkohlgemiise
28.11.
o und Salzkartoffeln

dazu Dessert
5,50 €

Bestelltelefon: 0178 7949984 oder 0176 45700320 Faxnummer: 034202 364273



mailto:info@menueservice-heinemann.de

Tel.: 0176 87949984
Tel.: 0176 45700320

Fax: 034202 364273

Bestellschein

Altenburg/Schmélin

Woche vom 22.11.21 - 28.11.21
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47. Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8
KW Kaltmenii grin schwarz Seniorenportion (S)
Thunfisch Griine Bohneneintopf Rinderhacksteak Schweinefleischspief3
auf gemischten Salat mit mit Kartoffeln mit LetschosolRe mit LetschosoRe und
22.11. Joghurtdressing dazu Brot und Obst und Kartoffelpiiree Kartoffelpiree
Mo dazu Brotchen (8, aw, 23) 413 kcal (aw, am, 23) 709 kcal dazu Rohkostsalat
(aw, am) 355 kcal (2, 3, aw, am, au, 23)
707 kcal
Wraps Eierragout Hdhnchenschnitzel Rindergulasch
mit Kdse-Bambussprossen in bunter GemiuisesoRe mit GeflliigelsoRe, mit Erbsen und
23.11 und Salatgarnitur mit Kartoffeln Erbsengemiise und Kartoffeln
Di (1, 3, aw, ae, am) 543 kcal dazu Obst Kartoffeln (aw, 23) 535kcal
(8, aw, ae, am) 535 kcal (aw, am, 23) 457 kal
Gefliigelsalat Kartoffelgulasch Rindersauerbraten Crispy-Fisch
mit Friichten auf gemischten mit Paprika mit Rotkohl auf Seelachs mit DillsoRe
24.11. Salat mit Joghurtdressing und Tomaten und KI6Ren und Kartoffelpiiree
Mi dazu Brétchen dazu Brot und Gurkensalat | (3, aw, am, au, 23) 407 kcal dazu Gurkensalat
(1, aw, ae, am) 491 kcal (aw, 23) 386 kcal (3, aw, af, am, 23) 539 kcal
Baguette Rote Bete Puffer Kasslerkammsteak Bratwurst vom Schwein
mit Putenschinken, mit Sauerrahm-Krauterdip mit Zwiebelsolle, mit RahmsoRe, Sauerkraut
25.11. Salatgarnitur und Ananas und Gemsereis Sauerkraut und und Salzkartoffeln
Do dazu Brétchen dazu Fruchtmus Salzkartoffeln (3,7, 15, aw, am, 23) 648 kcal
(1,3, 8, aw, ae) 581 kcal (1, 3, ae, am,23) 740 kcal (15, aw) 501 kcal
Eierspalten Riihreier Putenrollbraten Bolognese vom Rind
auf gemischten Salat mit Schnittlauch, mit SoRe, Mischgemiise mit Gabelspaghetti
26.11. mit Joghurtdressing Rahmspinat und und Salzkartoffeln und Reibekase
Fr dazu Brétchen Salzkartoffeln (am) 504 kcal dazu Dessert
(aw, ae, am) (aw, ae, am, 23) 424 kcal (aw, am) 680 kcal
265 kcal
Unsere Speisen kdnnen folgende Zusatzstoffe enthalten Gber
die wir Sie gern per Telefon informieren. ab 26 Port./Wo. | 11-25 Port./Wo. | bis 10 Port./Wo.
1 3,70 € 3,80 € 3,90 €
1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Anti- 2 4,00 € 4,20 € 4,40 €
oxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstarker, 5) Siiffungs- 3 4,20 € 4,40 € 4,60 €
mittel, 7) mit Phosphat, 8) gewachst, 15) mit Nitritpokelsalz, 23) a/5 4,00 € 4,20 € 4,40 €
mit Kn.oblauch; Allergene.: aw = glut(.enhaltiges Getlljeide, ac = 6 400€ 420€ 440€
Krebstiere, ae = Eier, af = Fisch, am = Milch, ap = Erdniisse,
an = Schalenfriichte, as = Sesam, ac = Krebstiere 7 4,50 € 4,70 € 4,90 €
8 3,70 € 3,90 € 4,00 €
Unsere Meniis sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. 9 3,70€ 3,90€ 4,10 €
11 2,30 € 2,30 € 2,30€

Name/Firma:

Anschrift:




